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,CUM NU SE VA INTRISTA
CINEVA DE LIPSA
A CEEA CE IUBESTE?”

Cel ce e impdtimit de ceva din cele vizute
incd n-a scdpat de intristare.
Cici cum nu se va intrista de lipsa a ceea ce iubeste?

Noi, oamenii, avem in viata noastra un senti-
ment al proprietatii. Incepand cu voia noastr3,
pana la bunurile noastre. De la drepturile noas-
tre, pana la cele care ne plac. De la trupul nos-
tru, pand la trupul celuilalt. Ne masuram feri-
cirea avand drept criteriu ce poseddm, de care
dintre bunurile acestei lumi ne putem impartasi,
facand din mijloace scopuri in sine. Adeseori
ne este de ajuns posibilitatea de a avea acces la
informatie, de a nu fi neinformati, nu intotdeau-
na cu privire la lucrurile serioase si importante.
Socotim insa ca lumea ne apartine si ca viata es-
te a noastra.

Sentimentul proprietatii se impleteste adesea
cu iubirea. Intrucat iubim, socotim ca celilalt are
obligatia sa fie al nostru, sd ne apartina. Gandim
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sentimental )/ De vreme ce ewrdau totul, inseamna
ci libertatea mea i-am dat-o celuilalt. Prin urma-
re, aceasta este ceea ce si el este chemat sa faca.
Sa pretuiasca dragostea pe care i-0 ofer si sa nu
aib3 vreun gand cd ar putea pleca de langa mine.
Proprietatea devine o pretentie de exclusivitate.
Iar aceasta trece si la copiii nostri. Nu-i crestem
ca si fie liberi si s inainteze potrivit cu propri-
ile lor tinte in viatd. Pe nesimtite, printr-o iubi-
re ultraprotectoare, acestia rdaman pentru tot-
deauna niste fiinte care au nevoie de noi. Astfel,
vrem si-i controldm si ne folosim de orice mij-
loace: puterea de persuasiune, dar si manipula-
rea. Accentudm faptul cd nimeni nu-i iubeste ca
noi, declaratie ce are, in mod limpede, si urme
de adevar, dar care nu poate sa se prelungeasca
in timp. Exploatarea pozitiei noastre in fata lor,
mai cu seami in ceea ce priveste puterea noastra
economici. Uneori si sentimentul de siguranta
pe care este firesc sa-1 oferim, desi toate se imple-
tesc in ,mantia” obisnuintei ce acopera dorinta
omului de a construi ceva nou, de a se maturiza
in mod autentic, de a renunta la ceea ce simte ca
este sigur.

Cuvantul ascetic ne cutremurd. Ceea ce iti
apartine sau voiesti sa-ti apartina iti aduce in-
tristare, uneori mai mare decat bucuria. Insa esti
legat de acel lucru, ai o dependentd, o impati-
mire. Il iubesti si il socotesti de trebuinta pen-
tru calea ta. Sufletul tdu nu poate inainta slobod
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de acest lucru, fie cd este un lucru material, fie
o obisnuinta, fie un om. In mod vadit, relatiile
omenesti aduc dependente reciproce. De altfel,
prin acestea ne smerim. Greutatea apare cand fa-
cem din celilalt, din bunurile noastre sau din lu-
me un mic dumnezeu. Cand intristarea ne arun-
cd in deznadejde. Ne tine legati Inlduntrul ini-
mii si nu ne lasé sa ne deschidem catre adevarata
noastrd destinatie.

Omul a fost chemat sa traiasca libertatea zidi-
rii sale dupa chipul lui Dumnezeu. Aceasta pre-
supune incredere in voia dumnezeiasca. Sange-
rarea inimii de a nu ramane la cele trecatoare,
chiar si cdnd acestea au de-a face cu aproape-
le nostru. Este frumos sa iubesti. Sa daruiesti si
sa-1 faci pe celdlalt bucuros. Insa si mai frumos
este sa te lagi In seama iubirii lui Dumnezeu si
sd fii gata sd mergi chiar si pe calea dezlipirii de
cei sau de cele pe care le iubesti. De altfel, nimic
si nimeni nu este al nostru. Numai partasia cu
Dumnezeu.



,NU NI SE CERE TUTUROR
SAMANTUIM PE ALTIL”

Nu ni se cere tuturor sit mantuim pe altii

Una dintre marile ispite cu care ne confrun-
tam in relatiile noastre cu ceilalti oameni este ini-
ma noastrd bund, cind aceasta nu este insotita de
dreapta socotintd. Mai cu seama 1n casnicie, noi,
oamenii, fard sd bigdm de seama, suntem obositi
de sotul sau sotia noastrd, fiindca dusmanul cas-
niciei este obisnuinta. Atunci apar in viata noas-
trd persoane care din motivele lor personale ca-
utd pe cineva cu care sa-si imparta problemele,
tristetile, crucile pe care le au de purtat. Intrucat
voim s3 fim pértasi la incercarea lor, care de obi-
cei are de-a face cu propriile lor esecuri, 1asam sa
se infiripe o familiaritate care ne prinde in cursa
unor sentimente greu de controlat, daca nu exis-
ta o intrarmare duhovniceasca. Noi, oamenii, cu
usurintd ne vedem, uneori ne inchipuim a fi sal-
vatorii celorlalti. $i fiindca un semen in durere
da nastere launtric unui alibi, anume ca intram
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in'legiturd cu el ca sd*ifacem un bine, se zamis-
lesc inlauntrul nostru sentimente care duc la in-
fidelitate. In loc sa cautam moduri in care sa lup-
tim cu obisnuinta in viata noastra, incercam sa-i
salvam pe ceilalti.

Binele nu este bine dacd nu se face in chip
bun. Ca s&-1 ajutdm sufleteste pe aproapele nos-
tru, trebuie sa fim gata sa nu devenim parte a
problemei. Este nevoie de claritate, nu de o jude-
catd incetosata de sentimente. Atunci trecem cu
usurinta la etapa implicdrii personale, care devi-
ne ispitd trupeascd. Daca ne pierdem si uitdm de
rugiciune, de delimitarea pozitiei noastre, da-
cd nu ne amintim cd avem angajamente fatd de
propria noastra relatie, daca prin durerea celui-
lalt simtim c& aflam un prilej de a uita de pro-
blemele noastre, care in acest fel se maresc, nici
pe aproapele nostru nu-l vom ajuta, ci vom da
nastere mai multor probleme pe calea noastra,
in relatia noastra. Dacd nu pasim siguri pe pi-
cioarele noastre, daca nu am luat hotararea cd nu
putem mantui pe nimeni dacd nu ne-am mantu-
it noi insine, dacd nu am lucrat iubirea fata de
omul nostru, atunci capcana ne va inghiti.

Cisnicia trece prin stadii de plictiseald. Sta
in putinta noastrd de a face ca acestea sd se im-
putineze si si nu ingdduim ca in numele unor
scopuri nobile sa ajungem intr-un cerc vicios. Fi-
indca, in afara de blamul moral la care ne vom
expune pe noi ingine, mai devreme sau mai tar-
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ziu celdlalt ne va intelege. Vom fi siliti sd spunem
minciuni. Nu-I vom putea privi in ochi. Vom ca-
pata o agresivitate fata de el. Tarati de viziunea
salvatorului, ne vom izola In noi patimi. Aici ne
este de trebuinta ajutorul unui parinte duhovni-
cesc, ca sa putem vedea spinii, iar prin unitatea
pe care o avem cu omul nostru, sa putem depasi
ispita.

In viata noastré apar oameni care ne cheama
sa ddm o mana de ajutor. Strigd spunandu-ne ca
vor sa-i salvam. Oricat de dureros ar fi raspun-
sul, sa nu luam asupra noastra o asemenea sluji-
re fara a ne fi intarit propria relatie. Sentimentul
este un dar de seamg, insa are trebuinta de auto-
control si de o buna manuire. Si calea credintei
contribuie la aceasta. Sa spunem , Nu!” iubirii
fara dreapta socotintd, care face rau, fiindca ade-
sea vom fi siliti sd-i parasim pe cei pe care am In-
ceput sd-i ajutam, ranindu-i astfel mai mult, in-
sa ne vom zadarnici si propriul nostru drum in
viatd. Sa ne amintim de acestea, fara sa depasim
limitele, daca nu se poate altfel.



IDIORITMIE SI ASCULTARE IN
VIATA DE FAMILIE

Toti cdti voifi sd luati jugul lui Hristos pe grumazul vostru;
(...) toti cati vd gribiti sd vd inscrieti cu voia voastri
cdstiqurile (de pe urma nevointelor) si voiti ca

in schimbul lor si vi se scrie libertatea, cunoasteti ci

ati pornit si stribateti un drum scurt si aspru,

aviind pe el putinta unei singure raticiri:

ea se numeste rinduiala de sine (idioritmia)

Intr-o epoca in care ego-ul este totul, ce noima
are sd vorbim 1n viata duhovniceasca despre as-
cultare? Libertatea este bunul cel mai mare, nu-
mai cd este inteles in afara relatiilor omenesti.
In acestea, mai cu seama in dragoste, in familie,
cine intrd ca sa-si pastreze libertatea nestirbita
nu se va putea bucura de relatie in timp, pe du-
rata ei. Fiindca libertatea este o stare ce presu-
pune o legdtura in timp. Se construieste cu per-
spectiva duratei. Nu se identifica doar cu clipa,
¢i functioneaza in virtutea perspectivei: ,Ma re-
trag ca sa castig.” Iar acest lucru nu se va intam-
pla neapdrat ,,acum”. lubirea alina. lar semn al
iubirii este ascultarea.
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